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Egitim kademelerinin biitiin evrelerinde, 6zellikle de okul yillarinin baslangicinda;
ailenin ¢ocugun basarisi lizerinde Onemli bir etkisi oldugu bilinmektedir. Egitim
stirecinin kalitesini arttirmak, cocugun saglikli bir sekilde gelisim gostermesine
imkan saglamak ve egitim Ogretim faaliyetlerinin tiimiinde aktif olarak bulunmak
velilerin birincil gorevlerindendir. Cocugunuzun egitimi okul ve sizler arasinda
paylasilan onemli bir sorumluluktur. Veli olarak sizler; cocugunuzun egitimine
ne kadar erken katilirsaniz ¢ocugunuzun kazanimlari da o oranda artacaktir. Velinin
cocugun egitimine katilimi, okul ve ev arasindaki devamlilig1 saglayarak kazanilan
bilgi ve becerilerin pekistirilmesinde ve egitimde stirekliligin saglanmasi sonucunda

basarmin artmasinda onemli bir etkendir. Degerli velilerimize bu siirecte destek

olmak amaciyla veli biilteni hazirladik.
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Cocugunuzu okula hazirlamak, onun
uyum saglamasini kolaylagtiracak, SAYFA
okulu sevmesi ve basaril1 olmasina 1 .

yardimc1 olacaktir.

qocueumd . Bu boliimde, okula baglayacak olan ¢cocugunuzun
TANIYORUM 9 = W temel gelisimsel 6zellikleri ile ilgili bir takim
_ \ : bilgiler bulacaksiniz.

Cocugumun Gelisim Alanlarini Nasil Desteklerim?

] SAYFA .
sorusunun cevabi sizlerle... 7
Bu donemde ailelerin siklikla yaptig1 ve cocugun
| @ Ve [ AR e £ORE

P 8-9 okula alisma siirecini olumsuz sekilde

s 9 -
e etkileyebilen bazi 6rnekler verilmistir!

EYVAH!
COCUGUM OKULA GITMEK iSTEMiYOR!
NE YAPMALIYIM?

Sorusunun cevabini El Rehberimizin bu
boliimiinde bulabilirsiniz!

Bu etkinlikler, cocugunuzun okula hazirlanma siirecini

. sAYFA Kkolaylastiracak ve okulda ihtiya¢ duyabilecegi temel
12 becerileri gelistirecek niteliktedir.
Bu etkinlikler ile cocugunuzun okul hakkinda bilgi sahibi
olarak okula baglamis olmasi hedeflenmektedir.
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OKULA BASLARKEN...

Sizler ¢cocugunuzun okula baslamasinin
gururu icindesiniz. Uzun yillar siirecek
egitim Ogretim hayatinin baslangici olan
anasinifi ve ilkokul 1.sinif siz ve
icin farkl
icermektedir. Cocugunuzu bu siirecte, bu
duruma hazirlamak gerekecektir.

cocugunuz yasantilari

entah

Bunlara ek olarak, ¢ocugunuzun okula uyum
saglayabilmesi icin cesitli duygusal ve
davramgsal gostergeler de g6z Oniinde
bulundurulmalidir; cocugun fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisim diizeyi okula
uyum saglamada goz ardi edilmemelidir.
Ilerleyen boliimlerde ¢ocugunuzu okula
hazirlamakta size yardimci olabilecek
bilgilere yer veriyoruz.

Ornegin; anasinifinda nelerle karsilacagi ile
ilgili basit ve acgik bir dille bilgilendirmeler
yapabilirsiniz. Veya ilkokula baglayan
cocuklar; anasinifina giderken, sinifta oyun
oynadiklari i¢in ilkokulu da oyun oynanacak
yer olarak algilayip hayal kiriklig
yasayabilirler. Bu nedenle ona ilkokulun
nasil bir yer oldugunu, okuma yazma,
matematiksel islemler gibi onemli 0grenme
sireclerine  girecegini agiklaymn. Tim
bunlarin yaninda ilkokulun eglenceli bir

sire¢ oldugunu da vurgulayin.
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Bu boéluimde, okula baslayacak olan ¢ocugunuzun temel gelisimsel 6zellikleri ile ilgili

bir takim bilgiler bulacaksiniz. Bu bilgiler, okula baslayacak olan c¢ocuklarin genel
gelisimsel Ozelliklerini yansitmaktadir.

Her cocugun gelisiminin birbirinden farklh

oldugunu unutmayiniz. Ancak okula baslarken cocugunuzun her bir gelisim alanina

0zgu temel gostergelerin ne kadarini sergiledigini degerlendirmeniz, onun gelisiminde

eksik kalan yanlar1 6grenmeniz acisindan da 6nemlidir. Bu nedenle asagida bu yas

grubuna ait 6zelliklere yer verilmistir. Bu gelisim 6zelliklerini cocugunuzu dustunerek

dikkatle okuyunuz.

oldugunu unutmayiniz.

Luatfen cocugunuzu degerlendirirken onun degerli

ve essiz

GENEL GELISIM OZELLIKLERI (48-60 AY)

Farkli dokulardaki nesneleri/varliklari ayirt eder.
Nesnelerin/varliklarin yapildig1 malzemeyi soyler.

Insan resmini alt1 5geyi icerecek sekilde cizer.

Ana ve ara renkleri adlandirir.

Verilen iki yonergeyi hatirlar.

Nesnelerin/varliklarin iglevlerini soyler.
Nesneleri/varliklari islevsel 6zelliklerine gore siniflandirir.
Besten fazla nesneyi boyutlarina gore siralar.

Bir olay1 olug sirasina gore siralar.

Bese kadar esit sayida elemani olan iki grubu birebir eslestirir.

Nesnelerden/varliklardan olusan iiclii Oriintiileri devam ettirir.

Nesnelerden/varliklardan olusan ikili/ii¢lii Sriintiileri kopyalar.

Birden yirmiye kadar ritmik sayar.

Bilissel Gelisim
(48-60 ay)

Ona kadar olan sayilar i¢in belirli bir sayidan baslayarak ileri dogru sayar
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Birden ona kadar yazili sayilari tanir. Nesneler/varliklar ile
rakamlar arasinda iligki kurar. En fazla on nesne iginden istenilen
sayidaki nesneyi verir. En fazla dort nesnenin kag tane oldugunu
saymadan sOyler. Parcga biitiin arasindaki iligkiyi agiklar. Geometrik
sekilleri, kenar ve kose Ozelliklerine gore birbirinden ayirt eder.
Nesne/varliklarin mekandaki konumunu soyler. Mekanda konum
ile ilgili yonergeleri uygular. Gosterilip kapatilan bir gorseldeki en
az dort hatirlar.  Kisa bir gordiigii
nesne/varlik/kisi/gorselle ilgili sorulara yamit verir. Gorseldeki
eksik pargalar1 tamamlar. Gorselleri kullanarak oykii olusturur. Bir
durumun/olayin nedenleriyle sonuglarini iliskilendirir

ayrintiy1 siire  once
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Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.

Sesin kaynaginin ne oldugunu soyler.

Sesler arasindaki benzerlikleri/farkliliklar1 soyler.
Jest ve mimiklerini kullanir.

Bilesik ciimleler kurar.

Kuralli ciimle ile konusur.

Dort-beg sozciiklii ciimle kurar.

Tekil ve ¢cogul sozciikleri yerinde kullanir.
Baglaglari kullanir.

Olumsuz sozciik yapilar: kullanir.

Edat kullanir.

Isaret ve kisi zamirlerini kullanir.

Gecmis ve gelecek zaman ifadelerini kullanir.

o Dairesel cizgide yiiriir. Yon degistirerek kosar.
e Ortalama yirmi bes-otuz cm yiikseklikten atlar.
o Engelin iizerinden cift ayak atlar. Tek ayak
e iizerinde ritmik olarak bes-alti kez sigrar. Galop
o hareketi yaparak ilerler. Kayma adimi yaparak
« ilerler. Topu yerde iki-ii¢ kez sektirir. Kiiciik topu
« tek elle atar. Atilan topu elleri ile yakalar. Kiiciik
topu yerden yuvarlar. Kosarak duran topa ayakla
vurur. Tek ayak iizerinde alti-yedi saniye durur.

Denge tahtasinda yiiriir. Bisikletle koseleri doner.
Basit dans adimlar1 yapar. Hareketli topa tekme
atar.
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Dil Gelisimi
(48-60 ay)

Fiziksel/Motor Gelisim
(48-60 ay)

Unlem ciimleleri kullanir.

Zit anlaml sozciikleri kullanimi artar.

Sozciiklerin anlamlarina iligkin tahminlerini sdyler.
Neden, nasil, kimin gibi sorulara yanit verir.
Neden, nasil, kimin gibi sorular sorar.
Dinledikleri/izlediklerini baskalarina anlatir.

Kisa, basit oykiilerle ilgili sorulara yanit verir.
Deneyimleriyle ilgili konusur.

Art arda verilen ii¢ veya dort yonergeyi sirayla yerine getirir.

Nesnelerin islevlerini sorar.

Konusurken/sark: sdylerken sesinin hizimi ayarlar.
Konugmalari anlagilir.

Konugmay1 baglatir/siirdiiriir/sonlandirir.

« Farkli formlarda kosar.

« Cift ayak ileri sigrar.

« Cift ayak geriye dogru sicrar.

« Ayak degistirerek merdiven iner ve ¢ikar.

o Topuk ayakucu temast ile ileriye dogru yiiriir.
« Seken topu yakalar.

« Geometrik sekilleri cizer.

« Baz harf ve rakamlan yazar.

e Yirmi dort-otuz alt1 parcali yapbozu yapar.

« Makasla basit gekilleri keser.

« Kalemi koordineli tutar.

¢ Yogurma maddesi ile yeni sekiller olusturur.
« Kagidi farkli sekillerde katlar.

« Ev, insan, agag gibi ¢izimler yapar.

« Yapistirict kullanir.
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Oz biling duygularin1 jest/mimik ve davramslarla ifade eder.
Cesitli bireysel 6zelliklerini, ilgilerini ve begenilerini soyler.
Kendi 6zelliklerinin ve ilgi alanlarinin bagkasinin 6zelliklerine
benzer ve farkli yonlerini belirtir. Oyun/etkinlikte arkadag
tercihi yapar. Oynayacaklar1 oyuna akranlar ile birlikte karar
verir. Bagkalarinin duygu durumlarina uygun tepkiler verir.
Yetiskin/akran liderligine uyum gosterir. Bir arkadasiyla oyun
temas1 disinda karsilikli sohbet eder. Yetiskin destegi ile
gerektiginde akranina yardim eder. Siklikla baska cocuklarla is
birligi icinde oynar.
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Sosyal Duygusal Gelisim
(48-60 ay)

|

.Bir sorunu oldugu zaman yardim ister.

Basladigi isi siirdiirme cabasi gosterir.

Sosyal problemlerini ¢6zme konusunda ¢aba gosterir.

Katilmak istedigi etkinligi kendi bagina secer.

Gerektigi durumlarda bagimsiz davranir.

Duygularim diizenlerken kendisine, bagkasina veya bir esyaya zarar
vermeyecek sekilde farkli stratejiler kullanmaya baslar.

Kendisinin ve bagkasinin istek/gereksinimlerini belirtir.

Kendisinin ve baskasinin haklari oldugunu soyler.

Kendisinin ve baskasinin haklarini savunur.
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(60-72 ay)

o Insan resmindeki eksik viicut boliimlerini gizer.

« Verilen en fazla ii¢ yonergeyi uygular.

« On iki kiiple kule yapar.

¢ On-yirmi bes pargali yapbozu tamamlar.

o En az bes nesne arasina eklenen yeni nesneyi fark eder.

¢ En az beg nesne arasindan cikarilan nesneyi fark eder.

¢ Yaptig1 eslestirme, iliski kurma, siniflandirma ve siralamaya
yonelik agiklama yapar.

o Yetiskin destegiyle birer birer yiize kadar ritmik sayar.

o Yetiskin destegiyle onar onar yiize kadar ritmik sayar.

« Birden yirmiye kadar yazili sayilar siralar.

¢ Ondan geriye dogru birer birer ritmik sayar.

¢ Ona kadar olan sayilar icinde bir sayidan dnce ve sonra gelen
say1y1 soyler.

« Birden ona kadar olan nesne gruplari icinden sdylenen sayida
nesneye sahip olan grubu gosterir.

Dil Gelisimi
(60-72 ay)

o Sesin ozelligini soyler. Sozciiklerin ilk sesini sOyler. Sozciiklerin
« son sesini soyler. Tsittigi/gorselini gordiigii, ayn: ses ile baslayan
« sozciikleri eslestirir. Tsittigi/gorselini gordiigii, ayni ses ile biten
o sozciikleri eslestirir. SOylenen bir sesle baglayan sozciikler

iiretir. Uyakli sozciikleri eslestirir. SOylenen sozciikle uyaklt
e soOzciikler {iretir. Aymi anlama gelen sozciikleri kullanir.
o Ciimlelerinde 6zneye uygun fiil kullanir. Ciimlelerin 6gelerini
o dogru sirada kullanir. Ciimlenin sozciiklerini ayirir. Sozciikleri
¢ hecelere ayirir. Sirali ve bilesik ciimleler kurar. Alt1 ve daha
o fazla sozciikkten olugan uzun ciimleler kurar. Sozciiklerin
o olumsuz eklerini anlamli ve yerinde kullanir. Ge¢mis, simdiki
« ve gelecek zaman ifadelerini yerinde kullanir. Sozciiklerin zit ve

¢ es anlamlilarim soyler.
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Bilissel Gelisim
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o Ona kadar olan sayilarin bazilarini yazar.

« Nesneleri/parmaklarini kullanarak birden ona kadar olan sayilarla
basit toplama iglemi yapar.

« Nesneleri/parmaklarini kullanarak birden ona kadar olan sayilarla
basit ¢ikarma iglemi yapar.

o Dort ceyregi bir araya getirerek biitiinii olusturur.

o Sabah, 6glen ve aksam gibi temel zaman ifadelerini anlamina uygun
kullanir.

« Neden-sonug iligkisi ile ilgili yorum yapar.

« Bir olay dizisinde sonraki asamaya iliskin tahmin yiiriitiir.

« Bir dizi icerisindeki nesnelerin birbirine gore konumlarini syler.

o Nesneleri/sembolleri kullanarak grafik olusturur.

« Nesne/sembollerle yapilmis grafigi yorumlar.

« Ozgiin oriintiiler olusturur.

« Geometrik sekilleri birlestirerek yeni sekiller olusturur
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e Zaman zarflarini yerinde kullanir.

o “Kim, ne, ne zaman, nerede, neden, nasil?” gibi sorular sorar.

« “Kim, ne, ne zaman, nerede, neden, nasil?” gibi sorulara yanit verir.

« Sorulan sozciiglin anlamint sdyler.

« Dinledikleri/izlediklerini farkli yollarla sergiler.

« Dinledikleri/izlediklerini yagsamiyla iligkilendirerek anlatir.

o Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara yanit verir.

o Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

« Konusmalarindaki sozciik ve eklerindeki hatalarini sdyler.

« Konugmalarindaki sozciik ve eklerindeki hatalarini kendisi diizeltir.

« Gorsel materyalleri kullanarak olay, oykii gibi kompozisyonlar
olusturur.

o Gorsel materyallere bakarak okuyormusg gibi yapar.

o Cevresindeki yazili materyaller hakkinda konusur.

¢ Yazinn yOniinii gosterir.
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o Kosarak bir engel iizerinden atlar.

« Ritme uygun seker.

« Topu tek elle omuz iizerinden atar.

¢ Topu tek elle yerden yuvarlar.

« Nesneleri hedefe atar.

« Topu yerde bes-alt1 kez sektirir.

« Ipatlar.

o Viicudunun farkli boliimlerini kullanarak dengede durur.
o Tek ayak lizerinde sekiz-dokuz saniye durur.

o Cesitli hareketleri miizik ve ritim esliginde ard1 ardina yapar.
« Ayak degistirerek sigrar.

« Kosarken yerden nesne alir.

« Denge tahtasinda ileriye ve geriye dogru yiiriir.

o Tek elle top tutar.

¢ Sopaile topa vurur.

(60-72 ay)

Temel ve baz1 6z biling duygularini s6zlii olarak ifade eder.
Evinin adresini soyler.

Ebeveyninin telefon numarasini soyler.

Bagkalarinin duygularini agiklar.

Gorsel materyallerdeki temel duygular: tanir/isimlendirir.
Kendini 6zgiin yollarla ifade eder.

Kurallara uyar.

Gerektiginde kurallari bagkasina agiklar.

Diisiincelerini bagkalariyla paylagir.

Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

Gorevleri bagardiginda/problem ¢6zdiigiinde memnuniyet
duydugunu gosterir.
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Fiziksel/Motor Gelisim
(60-72 ay)

Sosyal Duygusal Gelisim

iy

o

Iki tekerlekli bisiklete biner.

Nesne tastyarak merdiven iner ve ¢ikar.

Topuk ayakucu temasi ile geriye dogru yiiriir.
Yogurma maddeleri ile kompozisyonlar olusturur.
Dik, yatay, egik ve egri cizgiler cizer.

Harf ve rakamlar1 yazar.

Ismini yazar.

Makasla oyarak sekilleri keser.

Cekicle civi cakar.

Otuz alt1 ve daha fazla parcali yapbozu yapar.
Gegmeli yap1 insa oyuncaklarini kullanarak tasarimlar yapar.
Alt1 kisiml insan ¢izer.

e . Kendine giiven duyar. Yeni ve aligilmamis durumlara uyum
o saglar. Yeni tanistif1 bireylerle kolay iletisim kurar. Amagclar
e dogrultusunda davranir. Duygularin1 kontrol eder. Gerektiginde
« bagkalariyla empati yapar. Akranlan ile arasindaki catigmalari
e bagimsiz olarak c¢ozer. Gerektigi durumlarda liderligi iistlenir.
e Opyunlarda akraninin fikir ve Onerilerine uyar. Olumsuz akran
o baskisina kars1 koyar. Akran iligkilerini gelistirmek i¢in ne
« yapmasi gerektigini aciklar
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OKULA HAZIRLIK YAPARKEN

(Cocugumun Gelisim Alanlarini Nasil Desteklerim?)

0 Bu boliimde ¢ocugunuz okula baglamadan 6nce bilmeniz gereken pratik bilgiler ve

cocugunuzun ihtiya¢c duydugu gelisim alanlarim1 desteklemeniz icin basit uygulama

onerileri yer almaktadir.

Oncelikle cocugunuz okula baslamadan 6nce gorme ve
isitme sorunu olup olmadigini kontrol ettiriniz. Bu
okul

nedenlerinden biri olabilmektedir. O yiizden erken

sorunlar cocugunuzun basarisizliginin

teshis ve tedavi son derece onemlidir.

Cocugunuzun can giivenligi acisindan okul ve ev
arasindaki ulasim hakkinda ona bilgi veriniz. Yiriiyerek
gidecekse okul acilmadan Once yiirlime alistirmalari
yapiniz. Servis ile gidecekse, birlikte servis duragina
yiirliyliniiz. Yoldaki isaretleri, trafik isaretlerini, yaya
gecitlerini ve uyart durumlarin1 birlikte inceleyerek ve
tizerinde konusunuz.

Cocugunuzun sosyal-duygusal gelisimini desteklemek
icin, onunla duygular1 hakkinda konusabilir, kendi
duygularin1 anlatmasi i¢in firsatlar sunabilirsiniz. Okul
yasantisi ile ilgili olumlu yorum ve deneyimlerinizi
onunla paylasmanmiz okul hakkinda olumlu bir tutum
gelistirmesine yardimci olacaktir. Okullar agilmadan
once c¢ocugunuzu okula gotirmek, miimkiinse
Ogretmeni ile tanigsmasini saglamak da cocugunuzun
sosyal-duygusal okula hazir

acidan baglamasini

kolaylagtiracaktir.

ey’

Cogunuzun devam eden bir hastali31 varsa ve
diizenli kullandig1 bir ila¢ varsa bu durumu
ogretmeni ile paylasin.

Biligsel gelisimi desteklemek icin, resimli

kartlarla ~ hafiza  oyunlar1  oynayabilir;
okudugunuz bir Oykiiyli yarida birakarak
cocugunuzdan tamamlamasini isteyebilirsiniz.
Basit bir gorseli kagida aktarmasina yardimci
olabilir; nesnelerle basit toplama, c¢ikarma,
eslestirme, karsilastirma ve gruplama islemleri

yapabilirsiniz.

Dil gelisimini desteklemek icin; ¢cocugunuzla
gilinlik yasam deneyimleri hakkinda sohbet
edebilir, her giin en az bir iki sayfa Oykii
okuyabilir, bununla ilgili sorular sorabilir ve
sordugu sorular1 yanitlayabilirsiniz. Cevrede
gordiigii sembol ve yazilarla ilgili sohbet
ederek  yazi

farkindaligir  gelistirmesine

yardimci olabilirsiniz.
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U Velinin cocuk ile birlikte simifa girmesi

GCOCUGUN OKULA ALISMA SURECINI GUGLESTIREN DURUMLAR

Cocugunuz vyeni bir baslangic yaparken, sizlerin davranis ve
tutumlari da c¢ocugunuzun okul vyasantisi Uzerinde belirleyici
olacaktir. Bu donemde ailelerin siklikla yaptigl ve cocugun okula
alisma surecini olumsuz sekilde etkileyebilen bazi ornek durumlar
asagida verilmistir. Sizlerin bu davranislardan kacinmaniz
cocugunuzun okula gecis surecinde onem tasimaktadir. ”

© tarafindan okula getirilmesi
U Okulda vedalasma siirecinin ¢cok uzun U Cocugu okula birakan aile iiyesinin
o O cocuktan bir tiirlii ayrilmak istememesi

[j Cocugun 6gretmen ve okul ile

O

veya cok kisa tutulmasi

Tlkokulun okul éncesi egitim kurumu ile

korkutulmasi sekilde aktarilmasi

U Velinin ¢ocuga okulda “Sikildin ni? ?;“ Velinin, okul ve 6gretmenle ilgili
_ Korktun mu?” _5 olumsuz duygu ve diisiincelerini
O gibi olumsuz ifadeler kullanarak O cocugun yanmmnda dile getirmesi

U Ev ve okul ortaminin kiyaslanmasi

©

U Aile bireylerinin ¢ocuk okuldayken
C

planlar1 cocugun yaninda yapmasi

sorular sormasi

r Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarin
O aile tarafindan cok fazla dile getirilmesi

gecirecekleri zamanla ilgili U ilgili tutarsiz davranmas

bazen gitmesi icin zorlamasi bazen evde

kalmasina izin vermesi).
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U Cocugun ayrilmakta zorlandig: bir yetiskin

kiyaslanmasi ve farklarin ¢cocuga olumsuz bir

Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile

(ornegin; cocuk okula gitmek istemediginde




Q Okula Uyum Sirecinde Asagidaki Ifadeleri 00
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EYVAH!
GCOCUGUM OKULA GITMEK ISTEMIYOR!

NEDEN ve NE YAPMALIYIM?

/

Okul korkusu yasayan
cocuklar okula
isteksizliklerini tipik
bir sekilde gesitli
bedensel sikayetlerle
ifade eder ve evde
kalmak i¢in ailelerini
ikna etmeye galisirlar.
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Sabahlari daha stk gorilen karin
ve bas agrilari, mide bulantilart
gibi sikayetler; okula
gitmemelerine karar
verildiginde, azalma gosterir ya
da ortadan kaybolur. Ustiine
gidildikge aglarlar ve
gerginlikleri artar.

Okula yeni baslayacak
olan cocuklar kuvvetli
bir endise sebebiyle
okula gitmekte isteksiz
goriinebilir ya da okula
gitmeyi reddedebilir!

“ Cocudun okula gitmek istememesinin temelinde; veliden
ayrilma endisesi, annenin ¢ocuktan ayrilmakta zorlanmast,
okul tuvaletlerine kullanmaya yonelik kaygilar, arkadas
edinmeye yonelik yasayabilecedi zorluklar, okul veya
6gretmen ile korkutulma gibi durumlar yer alabilmektedir. ”
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Tum gocuklar okula gitmek igin
cesaretlendirilmeleri gereken
bir donemden gegerler.
Okuldan uzak kalmantn
getirecedi sorunlar nedeniyle
bu tir durumlarin olabildigince
cabuk ¢6ziime kavusturulup
cocugun okula alismast
saglanmalidur.
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ilk baslarda yasanabilecek bu
sorunlarin dogal oldugu
unutulmamali ve ¢ocuklarin
okula gitmek istememe ile
ilgili bahaneler uydurmast
yadirganmamalidur.
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Sakinlesmesi ve dinlenmesi i¢in gocugu

evde tutmak gerilimini azaltmaz, aksine

arturir. Evde kalig uzadikga okula donus

o 6lciide giiglesir. Bu gibi durumlarda,

cocugun okula gotiriilmest ancak

okulda korkuya yol agan sebeplerin

belirlenip konugulmast gerekmektedir.
Daha sogukkanlive tutarl davranan

velinin gocudu okula gotirmesi
onemlidir.

B urinn

WM AW M A M W M AR M e M

Bu sorunun bir kaynagi
gocugunuzun sizden ayrilmak
istememesi olabilir, birden bire

gunun buyuk bir bélumuinde
evden ayri kalmanin getirdigi
endise gocukta ayrilik
kaygisini tetikleyebilir. Bu
slirecte cocuga karsl anlayish
ve destekleyici olunmasi
gereklidir.
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Saburli olun ve asla

sinirlenmeyin. Ona
okulun amactnt anlatin, Ii
gozyaslart ile alay ';I‘
etmeyin. 11
Vedalagmalarinizt cabuk |
ve kisa siireli tutun.
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. Ona gun 'tglnde'neter'
apacagunizt aciklaywn. Ona
okul rutinlerint an\a&n ve

onu almaya geleceginiz
konusunda sizé gven

_ duymastnt saglaywn. *




OKULA HAZIRLANMA
ETKINLIKLERI

Okul Psikolojik Danismanindan Not:

Bu etkinlikler, cocugunuzun okula hazirlanma
sirecini  kolaylastiracak ve okulda ihtiyag
duyabilecegi temel becerileri gelistirecek
niteliktedir. Sizler bu etkinlikleri, gocugunuzun
gelisimsel diizeyine ve evdeki kosullariniza
gore degistirerek uygulayabilir, yeni
senaryolar iireterek daha eglenceli hale
getirebilirsiniz. Bu etkinlikler ile cocugunuzun
okul hakkinda bilgi sahibi olarak okula
baslamis  olmasi  hedeflenmektedir.  Bu
noktada, onerilen etkinlikleri, cocugunuzun ve
agilenizin ihtiyaglarina gore uyarlayabilmeniz
6nem tasimaktadir!
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ETKINLIK (

oKuLUMY
ANLATIYORUM
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Aile Uyeleri evin sakin bir kosesinde oyuna baslarlar.

Anne ya da baba yaninda bulundurdugu selpaktan herkesin
istedigi kadar pargayt koparip alabilecegini soyler.

Herkes istedigi kadar parga aldiktan sonra, anne ya da baba
ne yapacaklarint anlatur.

Herkes gocugun yeni baslayacagt okul yasantist ile ilgili
olumlu duygu ve diisiincelerini aldigi selpak oraninda
anlatacaktur.

(Daha az parga alan kisiler birkag kelimelik ciimlelerle
anlatacak, daha uzun parca alan kisiler ise daha gok sey
anlatacaktuir.)

Oyun, ¢ocuk kendini rahatga ifade edene kadar oyun
stirduriilebilir
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OKULA HAZIRLANMA
ETKINLIKLERT

MA‘\‘ERVALLER
( ORTAM

Bir rulo selpak

Bu Etkinlik Sonunda
Cocugunuz Neler
Kazanacak?

. Duyguve disiincelerini ifade
eder.
Baskalarinin duygularmt.an
iletisim kurar ve iletistmt
sirdiirar.
Okula ydnelik olumlu
duygulara sahip olur!

lar.



ETKINLIK 2

FERMUARLAR
ve
DUEMELER
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Evde bulunan fermuarli ve diigmeli giysi ve
esyalar kullantlur.

Yetiskin bir aile iyesi gocuktan diigmelerini agtp
kapamastnt, fermuarint gekmesini, kemerini
takmasunt ister.

Ek olarak bu giysileri giyip ¢tkarmast igin
yonergeler verilir.

Anne ve baba, cocugun bu becerilerle ilgili
desteklenmesi gerektigini diisiiniiyorsa bu
etkinligi belirli zaman araliklart ile tekrar
edebilirler.

Bu beceriler, gesitli senaryolar igerisinde
derceklestirilerek cocuk icin ilgi ¢cekici hale
getirilebilir.

(Ornedin; tenefiise ¢itktiginda lavabo ihtiyacint
gidermek gibi veya parka gitmeden dnce egzersiz
yapmak gibi.)

OKULA HAZIRLANMA
ETKINLIKLERT
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MA‘TERYALLER
g ORTAM

gvdeki fermu:arl
dugmeli
glysllerlewalar,
kemer

Lve

Bu Etkin\ik gonunda
rougunuz Neler

M ny etkin
Pa{‘(rf{g\; kaS\a“ku\\amr
\ . 3 ‘
\(eard\msu. giyinip
. soyunab'\\\r




. OKULA HAZIRLANMA
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ACACTAKI |

ELMALAR

15 DAKiIKA_

MA‘\‘ERVALLER
ORTAM

| Evin genis pir bolimil




ETKINLIKLERT
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Tutkal, un nigasta. sulu

yada guaj boya

Bu Etkinlik Sonunda

rou(;unuz Neler
Kazanacak?

lart gelisir:

parmak kas
dinasyonu

gl goz koor
gelisir.

yaptlgt ise verir.
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HAFIzZA
KARTLARL

OKULA HAZIRLANMA
ETKINCIKLERT
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MATERYALLER
o ORTAM
SUREC G

Karton, kegeli boya
Aile liyeleri evin sakin bir b6limiinde yere ya da kalemleri; .
masaya otururlar. evdeki sakin bir
Kartondan 8x12 cm boyutlarinda toplam 24 adet kart ortam ___
kesilir.
Cocuk ve ebeveynler bu 24 karta, 12 ¢ift olacak sekilde
cesitli resimler cgizerler.
Kartlara resim gizilebilecegi gibi, dergi, gazete ya da
internetten bulunan resimler kesilip yaptstirilabilir.
Cizimler/resimler, hayvan, meyve, giysi gibi farklt
kategorilerde gcocugun sevdigi nesnelerden segilebilir.
12 ¢ift kartin lizerinde bulunan resimler incelenir; Bu Etkinlik sonunda
etkinlige kattlan tiim aile tyeleri resimleri Gocugunuz Neler
inceledikten sonra kartlar karistirilir. Kazanacak?

Resimler goriinecek sekilde kartlar yere/masaya

. ini odaklar.
diizenli bir sekilde dizilir. o Dikkatint©

ani haturlar.

. Gordiig .
GCocuktan kartlarin yerlerine dikkat etmesi istenir. Bu . (c;;%:selgmatzemelfﬂlnr
kartlar yerlestirildikleri sira bozulmadan arkalart benzerukleﬂm S?yﬂi.
gevrilir. . Gorsel malzeme et " e
farkliliklarint ay\r

Daha sonra her bir kisi, strayla ikiser kart agarak
birbirinin esi olan kartt bulmaya galistrlar.
Esi bulunan kartlar oyuncuya 10 puan getirir ve kenara

alinur. ‘
-

Oyun tiim kartlarin esi bulunana dek devam eder 4

! bekler-

aswn
e« SIr allarina uyar

. Oyunun kur




OKULA YERLESME

I yERLESME | 2 | S LS
} JERLESMEL ETKINLIKLERI

TELEFONDA
KIim VAR?

4 SIURE'L"[ '
15 DAKiAKA‘

MATERYALLER
g ORTAM
iki kagit

bafdak) bir "p

SUREC oo "
iki kagit bardagin alt kistmlart yetiskin tarafindan ipin

decgebilecegi biiylikliikte delinir. Cocukla birlikte ip,

bardaklarin dis kismindan i¢c kismina dogru gegirilerek ic

kisminda kiigik bir digim olusturulur. Béylece her iki bardak

birbirine bir ip aracthigiyla baglanmis olur. Bardaklardan gu Etkinlik sonunda
birisini yetiskin agzina goétiriir, digerini ise cocuk kulagma. Cocuguntiz Neler
dayar. Konusulacagt zaman ip hafifce gekistirilerek telefon gazanacak?
sesi ctkartilir. Cocuga “evet, hayu” in yant sira daha agik ) D.\kkat'm'\tOP\ar.

cevaplayabilecedi sekilde sorular sorar. Ornedin “Merhaba, \ meyt
o ) . . o \'n\,beke

nastlstn? Bugin neler yaptin?” vb. VYetigkin, gocugun. o Swrastl!

cevaplarina yorum yapar, paylastr, yardimct olur. Sonra gocuk ogrentt. e
) e 6 . -ba§\at\r\’

ve yetiskin rol degistirir. Cocuk konusacak gok sey bulamazsa. o lletistmt

en sevdigi cizgi film karakteri onu artyormus ve onunla Surdurﬁr.

konusuyormus  gibi  yapilabilir. Gocugun ilgisi ve “et'\?,'.\mde uygun

yeteneklerine goére konusma derinlesir. Ardindan 6nemli * ozcuk\er\ku\\ar\u‘

S

durumlarda hangi numaralart arayabilecegi konusulur.
. Ornegin itfaiye, ambulans, polis vb.




OKULA YERLESME |
ETKINLIKLERI

} OKuLY SEVEN cocuk4

MA'\‘ERVALLER

ORTAM
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Okula yent baslayan
gocudun oykisunu
anlatan
resimli hikaye kitaby,
evin
sakin bir bolumi

oooeeee s/REC

Resimli hikaye kitabt edinilir.

Cocukla birlikte sakin bir ortamda oturularak
kitap incelenir.

Veli tek tek resimleri gocuga gostererek hikayeyi
okur.

Hikayegleki karakterin yerinde olsa gocugun neler
yapacagi hakkinda sohbet edilerek gocugun okula
hazirlanmasina destek olunur.

Bu Etkinlik Sonunda
cocugunuz Neler
Kazanaca:(i? ’
ifade eaer.
. Duygularnt e |
. Okulla ilgili duiguincelertnt

ifade eder.
. ‘Ba§kalarmm duygulannt
anlar. ‘

. D‘\kkat'm'\ odaklar.
. Gérdﬁk\er'\n'\ hatuwlar.
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NE
HissEDiyorUM?
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Aile liyeleri, evin rahatga oturabildikleri bir
boliimiinde bir araya gelirler.

Duygularint sergileyecek olan bir ebe segilir, bu
ebeye duygulari sergilemesi ve durmast igin
yonerge verecek olan bir kisi belirlenir.

Diger aile liyeleri de ebenin duygularint tahmin
etmeye calistr.

Ebe, mimiklerini ve bedenini kullanarak sectigi
duyguyu canlandurtr.

Dur” komutunu aldigt anda segtigi mimik ve
beden durusu ile heykel olur (donar).

Diger aile liyeleri hangi duyguyu sergiledigini
tahmin etmeye galistrlar.

OKULA BUTUNLESME
ETKINLIKLERI

MA‘\‘ERYALLER
c ORTAM

Evin sakin bir
bolumu

u gtkinlik gonunda
gunuz Neler
ak?

B
Gocu
Kazanac

‘ a . .
ey yuz ifadesint

iy

nur ve gostertt:
'k\::t'm'\ belirli bir kisiye
> odaklar. \

i diger bireylerie
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